
Fare pulizie in modo ecologico 

Il pulito non ha odore 

Siamo abituati ad affrontare lo "sporco nemico" con cannonate chimiche che ammazzerebbero 
un elefante. Siamo abbagliati da immagini di tornado bianchi che spazzano il bagno e lasciano 
dietro a sé un immacolato candore. Con la pubblicità ci siamo ormai convinti che bianco, 
lucentezza e profumo siano sinonimi di pulizia. Ma in realtà il pulito non ha odore, e le superfici 
brillanti non hanno niente a che vedere con l'igiene. In genere la nostra pulizia non fa altro che 
provocare un inutile danno all'ambiente attraverso l'uso di sostanze chimiche. Chi evita di 
svuotare i banchi dei prodotti per la pulizia e l'igiene della casa non rischia certo 
autoamticamente di soffocare nella sporcizia. Si possono benissimo fare le cose anche in 
piccolo, risparmiando molto. 
 
L'Igiene che non inquina! 
Per tenere puliti il bagno, la cucina, le finestre e i pavimenti bastano prodotti a base di sapone, 
di aceto o di acido citrico. Non servono dunque prodotti speciali, che oltre a contenere agenti 
chimici immettono nell'ambiente anche voluminosi contenitori di palstica. Se si hanno 
pavimenti in legno basta passare un panno umido. I pavimenti in mattone vanno tenuti puliti 
con del sapone tenero. Quando si ha la fortuna - come a Bolzano - di disporre di acqua 
corrente morbida (durezza 5-6), si possono usare prodotti a base di sapone con ottimi risultati. 
Solo in caso di acqua corrente molto dura può essere necessario ricorrere a detergenti 
universali ecologici. 
 
Consigli: 

 per fare le pulizie usate sostanze ecocompatibili, detergenti universali, polveri 

abrasive e aceto 
 rinunciate ad usare disinfettanti per pulire la casa 
 cercate di ridurre l'uso di sostanze chimiche 
 non superate le dosi indicate sulle confezioni dei prodotti 

 


