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Piatto unico / Tellergericht 

Coscette di pollo arrosto con 

pasta corta all’olio e grana 

Hähnchenschenkel aus dem 

Ofen mit kurzen, in Öl 

geschwenkten Nudeln und 

Reibekäse (Grana) 

X 
 

 
  

X X 
  

X 
    

Gulasch con canederli al 

formaggio con burro 

Gulasch mit Käseknödel in 

Butter 

X 
 

X 
  

X X 
  

 
    

Lasagne con salsa di piselli, 

pomodoro e mozzarella 

Lasagne mit Erbsen-

Mozzarella-Tomatensauce 

X 
 

X 
  

X X 
  

X 
    

Lasagne con pomodoro e piselli 

senza latte e derivati 

Lasagne mit Erbsen und 

Tomatensauce Ohne 

Milcherzeugnisse 

X 
 

X 
  

X  
  

X 
    

Lasagne con verdure e 

formaggio 

Gemüse-Käse-Lasagne 

X 
 

X 
  

X X  
 

X 
   

 

Lasagne con verdure senza 

latte e derivati 

Gemüse-Lasagne Ohne 

Milcherzeugnisse 

X 
 

X 
  

X   
 

X 
   

 

Lasagne senza glutine 

Glutenfreie Lasagne 

  
X 

  
X X 

 
X X 

    

Pasta al pomodoro, ricotta e 
lenticchie 

Nudeln mit tomatensauce, Ricotta 
und Linsen 

X 
 

 
  

X X X  X 
    

Pasta al ragù 

Nudeln mit Bolognese-Soße 

X 
 

  
 

X X   X 
    

Pasta e fagioli 

Nudeln mit Bohnen 

X 
 

  
 

X X X  X 
    

Pizza margherita 

Pizza Margherita 

X 
 

X 
  

X X X 
  

X 
   

Pizza margherita no mozzarella 

con tonno  

Pizza ohne Mozzarella mit 

Thunfisch 

X 
 

X X 
 

X X X 
  

X 
   

Pizza margherita no mozzarella 

con verdure grigliate 

Pizza ohne Mozzarella mit 

Gegrilltem Gemüse 

X 
 

X 
  

X X X 
  

X 
   

Pizza margherita senza glutine 

Glutenfreie Pizza Margherita 

     
X X 

       

Risoni all’olio e grana con polpette 
di ricotta, spinaci e farina integrale 
di ceci con salsa di pomodoro 

Kleine Risoni-Nudeln in Öl 
geschwenkt mit Reibekäse 
garniert, dazu Klößchen aus 
Spinat (S) Ricotta und Vollkorn-
Kichererbsenmehl in 
Tomatensoße 

X 
    

X X 
  

X 
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Risotto allo zafferano con praline 
di verdure 

Safranrisotto mit Gemüsepralinen 

X     X X   X X 
   

Sovracoscia di tacchino ripiena 

con riso pilaf 

Gefüllte Putenkeule mit Pilaw-

Reis 

X  X   X X X   X  

  

Sovracoscia di tacchino con 

aromi al forno con riso pilaf 

Putenkeule mit Kräutern 

Gebackenen und Pilaw-Reis 

            

  

Spezzatino di tacchino con 

verdurine con riso pilaf 

Truthahn-Geschnetzeltes 

mit Gemüse und Pilaw-

Reis   

           
   

 

Primi / Vorspeise 

Crema di carote  

Karottencremesuppe  

      

X 

       

Pasta al pesto alla ligure 

Nudeln mit Basilikumpesto nach 
Ligurischer Art 

X 
    

X X X 
 

X 
   

X 

Pasta al pomodoro 

Nudeln mit Tomatensoße 

X 
    

X 
X   

X  

   

Pasta al tonno 

Nudeln mit Thunfisch 

X 
  

X 
 

X 

   

X 

    

Pasta al tonno (con pomodoro) 

Nudeln mit Thunfisch (mit 
Tomatensoße) 

X 
  

X 
 

X    X 

    

Pasta all'olio e grana 

Nudeln in Öl geschwenkt 

X 
    

X X   X 
    

Pasta all’ortolana 

Nudeln mit Gemüsesoße 

X 
   

 X X 
 

 X 
    

Pasta con pesto di zucchine 

Pasta mit Zuchinipesto 

X 
    

X X   X 

    

Pasta integrale alla norma 

Vollkornnudeln nach Norma-Art 

X 
    

X X   X 
    

Pasta e piselli 

Nudeln mit Erbsen 

X 
    

X    X 

    

Ravioli senza glutine alla ricotta 

e biete al burro 

S Glutenfreie Ravioli mit Ricotta 
und Mangold in Butter 

 
 

X 
  

X X 
   

    

Riso con brodo vegetale e 
formaggio NO TROTA 

Reis mit Brühe und Käse OHNE 
FORELLE 

 
    

 X    

    

Riso con trota 

Risotto mit Forelle 

X 
  

X 
 

 X    

    

Riso al pomodoro 

Tomatenreis 

      
X 
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Riso all'olio e grana 

Reis mit Öl und Reibekäse 

      
X 

       

Schlutzkrapfen agli spinaci al burro 

Schlutzkrapfen mit Spinatfüllung 
in Butter geschwenkt 

X  X   X X  

   
X 

  

 

Secondi / Hauptspeise 

Arrosto di tacchino alla piastra 

Truthahnbraten aus der Pfanne 

              

Arrosto di tacchino in salsa 
tonnata 

Truthahnbraten mit Thunfischsoße 

  X X     X X 

   

X 

Asiago 

Asiago (Käse) 

  

  
  

X 
 

  
   

 

Bastoncini di merluzzo 

Kabeljaufischstäbchen 

X X X X 
 

X X 
 

X X 
    

Bastoncini di merluzzo senza 

glutine 

Glutenfreie Kabeljaufischstäbchen 

 
  

X 
          

Bocconcini di pollo al limone 

Hähnchenbissen in 

Zitronensauce 

   

 
          

Bocconcini di manzo in umido 

Geschmorte Rindfleischstreifen 

   

 
          

Bocconcini di tacchino in umido 

Geschmorte Putenbissen 

   

 
          

Burger di patate e carote in umido 

Kartoffel-Karottren-Burger mit 
Tomatensauce 

   

 
          

Burger vegetale 

Veggie-Burger 

X  X  
 

X  
 

X X X 
 

 
 

Caciotta 

Caciotta 

    
 

 X 
 

   
 

 
 

Ceci conditi 

Verfeinerte Kichererbsen 

 
 

 
  

 
  

   
   

Crocchette di merluzzo, patate e 
carote con scorzette di limone 

Kabeljau-Kroketten, Kartoffeln und 
Karotten mit Zitronenabrieb 

X 
 

 X 
 

X  
  

X 
    

Fagioli alla pizzaiola 

Geschmorte Bohnen 

 
 

 
  

  
  

 
    

Fagioli conditi 

Verfeinerte Bohnen 

              

Fagioli in umido 

Geschmorte Bohnen 

              

Fettina di carne alla piastra 

Fleisch aus der Pfanne 

              

Formaggio spalmabile 

Streichkäse 

      
X 

       

Frittata 

Omelette 

  
X 
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Hamburger di manzo 

Rindburger 

  
 

  
X X 

       

Lenticchie condite 

Verfeinerte Linsen 

X 
    

X 
 

X 
      

Lenticchie in umido 

   Geschmorte Linsen 

X 
    

X 
 

X 
      

Merluzzo alla piastra 

Kabeljau aus der Pfanne 

 
  

X 
 

 
 

 
      

Merluzzo carbonaro croccante 

Knuspriger Kabeljau 

X 
 

 X 
 

X  
  

X 
    

Nuggets di pollo 

Hühnernuggets 

X 
 

X  
 

X X 
       

Passera con salsa alla pizzaiola 

Flunder Fisch nach Pizzaiola-Art 

 
 

 X 
 

  
       

Piselli conditi 

Verfeinerte Erbsen 

 
 

 
   

 
       

Prosciutto cotto 

Schinken 

              

Prosciutto di tacchino 

Truthahnschinken 

              

Ricotta 

Ricotta 

      
X 

       

Scaloppina di maiale 

Schweineschnitzel 
          

    

Seppioline gratinate con pane 

aromatico 

Gratinierter Tintenfisch mit  

Kräuterbrot 

X 

    

X 
 

 
 

X  

 
X 

 

Tonno all'olio 

Thunfisch in Öl 
 

  
X 

 
 

 

 

 
 

 

   

Torta di patate, uovo e prosciutto 
di tacchino 

Kartoffel-, Eier- und 
Putenschinkenpastete 

 

 
X  

 
 X 

 

 
 

 

   

Uova strapazzate 

Rührei 
 

 
X  

 
 X 

 

 
 

 

   

Wurstel di suino 

Schweinswurst 

   
 

     
 
 

    

 

Contorni / Beilagen 

Broccoli all’olio 

Brokkoli in Öl geschwenkt 

             
 

Cappucci julienne 

Krautsalat Julienne 

             
X 

Carote all'olio 

Karotten in Öl 

              

Carote julienne 

Karottensalat Julienne 

             
X 
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Cavolfiori all'olio 

Blumenkohl in Öl 

Cetrioli in insalata 

Gurkensalat 

             

X 
 

Fagiolini all'olio 

Grüne Bohnen in Öl 

              

Insalata verde 

Grüner Salat 

             
X 

Patate a spicchi al forno 

Kartoffelwedges aus dem Ofen 

              

Patate fresche al forno 

Frischen Ofenkartoffel 

              

Patate lesse 

Gekochten Kartoffeln 

              

Patatine al forno 

Pommes aus dem Ofen 

              

Pomodori in insalata 

Tomatensalat 

             
X 

Zucchine all'olio 

Zucchini in Öl 

              

Zucchine al forno 

Überbackene Zucchini 

 
    

  
       

 

Dessert / Nachspeise 

Budino di riso alla vaniglia 

Vanillepudding auf Reisbasis 

      
 

       

Budino di riso al cioccolato  

Schokoladenpudding auf 

Reisbasis 

              

Crema di yogurt con frutta 

Joghurtcreme mit Obst 

 
    

 X 
       

Crostata all’albicocca 

Aprikosen-Mürbteigkuchen 

X 
 

X 
  

X X X 
      

Crostatina all'albicocca 

Malillentörtchen 

 
    

X 
  

 X 
    

Dolce senza glutine 

Glutenfreies Dessert 

  
X 

  
X  X    X   

Frutta 

Obst 

              

Gelato 

Eis 

  
X 

   
X X 

      

Gelato fragola 

Erbeereis 

             
 

Torta al cioccolato e miglio 

Hirse-Schokolade-Kuchen 

X 
 

X 
 

 X X X 
 

X X 
   

Torta alle mele e cannella 

Apfel-Zimt-Kuchen 

X 
 

X 
 

 X   
 

X  
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Torta margherita 

Torta Margherita 

X 
 

X 
 

 X   
 

X  
   

Yogurt alla frutta 

Fruchtjoghurt 

      
X 

       

 

 

Pane e Prodotti da forno / Brot und Backwaren 

Crackers senza glutine 

Glutenfreien Crackern 

  
X   X X 

   
 

   

Crostone al pomodoro 

Bruschetta mit Tomatensoße 

X 
 

X 
  

X X X 
  

X 
   

Gallette di riso 

Reiswaffeln 

              

Pane bianco 

Hartweizenbrot 

X 
 

X 
  

X X X 
  

X 
   

Pane integrale 

Vollkornbrot 

X 
 

X 
  

X X X 
  

X 
   

Pane segalino 

Roggenbrötchen 

X 
 

X 
  

X X X 
  

X 
   

Pane senza glutine 

Glutenfreies Brot 

  
X 

  
X X X 

 
X 

    

Pane tartaruga 

Brot Tartaruga 

X 
    

X 
   

X 
    

Piccolo pane bianco 

Weißes Brötchen 

X 
 

X 
  

X X X 
  

X 
   

 


