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Cappucci julienne 0 0 [Insalata verde 0 0 |Cetrioliin insalata 0 0
. . . . . S Spatzle agli spinaci al burro (180g di spétzle a
S Pi Margherita (150g di b .
s crul;ia; argherita (150g di base pizza a 832 | 7,0 Pasta al pomodoro (90g di pasta a crudo) 63,8 | 5,4 Pasta al pomodoro, ricotta e piselli (S) (90g di 1 | se crudo) 396 | 3,3
& Tonno all'olio 0 0 |pasta a crudo e 35g di piselli surgelati) ! "~ |caprese 0 0

N Finocchi all'olio 0 0 |[SBroccoliall'olio 0 0 S Carote all'olio 0 0
Frutta (vedi nota) 18 1,5 |Frutta (vedi nota) 18 1,5 |S Gelato 13 1,1 |Frutta (vedi nota) 18 1,5
NO PANE 0 0 [Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2

Totale| 101,2 | 8,5 Totale| 105,8 | 8,9 Totale| 104,1 | 8,7 Totale| 81,6 | 6,8
Insalata verde 0 0 |Pomodoriininsalata 0 0 |[Carote julienne 0 0 |Cappucci julienne 0 0
Pasta all'olio e grana (90g di pasta a crudo) 63,8 | 5,4 [Riso all'olio no grana (90g a crudo) 68 57
s S Pizza all'ortolana (150g di base pizza a 832 | 70 Pasta al ragu (90g di pasta a crudo) 63,8 1 5,4
g" S Bastoncini di merluzzo (3 Pezzi) 15,5 | 1,3 |Bocconcini di manzo in umido 0 0 |crudo) ! !

N S Carote all'olio 0 0 S Spinaci all'olio 0 0
Frutta (vedi nota) 18 1,5 |Yogurt alla frutta 18,7 | 1,5 |Frutta (vedi nota) 18 1,5 |Frutta (vedi nota) 18 1,5
Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |NO PANE 0 0 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2

Totale| 121,3 | 10,2 Totale| 110,7 | 9,2 Totale| 101,2 | 8,5 Totale| 105,8| 8,9
Pomodori in insalata 0 0 [Cappucci julienne 0 0 |Pomodoriin insalata 0 0 |[Cetrioliin insalata 0 0
S Spatzle all' I'b 180g di spatzl
Pastina in brodo (50g a di pasta crudo) 36 3 |Pasta al pomodoro (90g di pasta a crudo) 63,8 | 54 cruzz)z e alfuovo alburro (180 di spatzle a 70,2 | 5,8 |Risoni all'olio e grana (90g di pasta a crudo) 63,8 | 5,4
s Bocconcini di eglefino dorato (S) (10g di pane
S . . .
8\ S Hamburger di manzo (1 pezzo) 6,7 0,6 |grattugiato) 77 0,6 Rotolo di tacchino con frittata e zucchine 0 0 Cotoletta di pollo (10g di pane grattugiato) 77106

g S Spinaci all'olio 0 0 Patate al forno (110g di patate crude) 17,6 | 1,5
Frutta (vedi nota) 18 1,5 |Budino di vaniglia (120g) 20,6 | 1,7 |Frutta (vedi nota) 18 1,5 |Yogurt alla frutta 18,7 | 1,5
Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |NO PANE 0 0

Totale| 84,7 | 7,1 Totale| 116,1 | 9,7 Totale| 112,2 | 9,3 Totale| 107,81 9,0
Cappucci julienne 0 0 |[Cetrioliin insalata 0 0 |Cappuccijulienne 0 0 [Insalata verde 0 0
. . . . . . Pasta alla" -boy" (90g di t d
Fettina di carne alla piastra 0 0,0 [Risotto al pomodoro (90g di riso a crudo) 68 5,7 |Pasta alla norma (90g di pasta a crudo) 63,8 | 5,4 as a-a a- C(_JW oy ,(, g di pastaa crudo e 70,1 | 5,8
S 40g di fagioli borlotti in scatola)
g . . . . K
Crost | f Imabile (1 d
\g Patate al rosmarino (240g di patate crude) 38,4 | 3,2 |Prosciutto cotto 0 0 s Bastoncini di merluzzo (3 Pezzi) 155 | 13 ros ?ne a -ormagglo spalmabile (1 pezzo da 12 1
(¢ 30g di pane integrale)
Torta al cioccolato (45g) 20,7 | 1,7 |Frutta (vedi nota) 18 1,5 [Yogurt alla frutta 18,7 | 1,5 |Frutta (vedi nota) 18 1,5
Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2
Totale| 83,1 | 6,9 Totale| 110 9,2 Totale| 122 | 10,2 Totale| 100,1] 8,3
Cetrioli in insalata 0 0 [Finocchi julienne 0 0 |Insalata verde 0 0 [Cappuccijulienne 0 0
G hi di patate al b 180g di hi
Risotto agli asparagi (90g di riso a crudo) 68 57 Crr:;i’c) i di patate al burro (180g di gnocchi a 46,8 | 3,9 |Pasta al pomodoro (90g di pasta a crudo) 63,8 | 5,4 |Crema dicarote (50g di patate a crudo) 8 0,7
s . 1 . L . ico (1
& |Arrosto di tacchino in salsa tonnata 0 0 Cotoletta.\ di melanzana ( O.g di ?ane. 77 0,6 |Asiago 0 0 S.Sepplolme gra.tlnate con pane aromatico (15g 11,5 1
§ grattuggiato) con una bustina di maionese di pane grattugiato)
Zucchine trifolate 0 0 S Broccoli all'olio 0 0
Yogurt alla frutta 18,7 | 1,5 |Frutta (vedi nota) 18 1,5 [Frutta (vedi nota) 18 1,5 |Budino diriso alla vaniglia 26 2,2
Crost | d 2 i da 30g di
Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 |Pane integrale (55-60g a cotto) 24 2 . rostone a' pomodoro (2 pezzi da 30g di pane 24 2
integrale ciascuno)
Totale| 110,7 | 9,2 Totale| 96,5 8 Totale| 105,8 | 8,9 Totale| 69,5 | 5,9
S=la pie puo ing i; siinforma che per garantire una maggiore varieta per il menu di ico & ibile che i altri prodotti surgelati oltre a quelli dichiarati sul men.

RISPETTARE LE GRAMMATURE INDICATE NEL PIANO DIETETICO

Devono essere sempre rigorosamente rispettate le ricette di preparazione.
NOTA: 18 grammi di CARBOIDRATI (1,5 BE) DI FRUTTA CORRISPONDONO A:

N. 1-2 ARANCIA CON BUCCIA (215g-235g)

N. 1 MELA (170g-190g)

N. 1 PERA (190g-210g)

N. 2-3 ALBICOCCHE (190g-210g)

N. 1-2 PESCHENOCI (245g-265g)




