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Una serata di condivisione sul tema della violenza nella
terza eta che é riconosciuta come un problema in crescita
visto anche I'aumento della popolazione anziana. Questo
e un fenomeno multiforme, ambiguo, sotto-rilevato e sotto-
stimato. Si pud manifestare in un'azione singola o ripetuta
che si verifica all'interno di una relazione basata su un
rapporto di fiducia, e causa dolore o stress alla persona.
Sono molte le forme di violenza ai danni delle persone
anziane; violenza fisica, psicologica, sessuale, economica.
La violenza provoca paura e un senso di impotenza che
determinano uno stato di stress permanente. Nella serata
verranno dati consigli utili per prendersi cura di sé e per
un benessere interiore nella terza eta e indicazioni dove e
a chi rivolgersi se si pensa di essere colpiti da una situa-
zione di violenza. Inoltre verra presentato il nuovo opuscolo
di approfondimento su questo tema.
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