BZ GENTLE COMMUNITY, LA GENTILEZZA PROTAGONISTA A BOLZANO: PREMIATE LE STORIE E I GESTI CHE FANNO LA DIFFERENZA
Quattro categorie per valorizzare persone, giovani, progetti e comunità che contribuiscono a diffondere la cultura della gentilezza in città. La premiazione si inserisce nel calendario del festival Connecting BZ.

La gentilezza non è soltanto una buona maniera, ma una scelta quotidiana, un modo di stare nella comunità e di prendersi cura degli altri. È questo il messaggio al centro dell'evento conclusivo di BZ Gentle Community, il percorso promosso dal Comune di Bolzano che, nel corso di questi dodici mesi, ha voluto valorizzare e diffondere la cultura della gentilezza nella vita cittadina.
L'appuntamento ha rappresentato un momento di incontro, condivisione e riconoscimento per tutte quelle persone, realtà e iniziative che, attraverso gesti semplici o progetti strutturati, contribuiscono ogni giorno a rendere Bolzano una città più attenta, accogliente e solidale.
La cerimonia, moderata da Valentina Cibin, si è svolta nell'ambito di Connecting BZ – Talenti, Imprese e Futuro, il festival cittadino in programma dal 12 al 14 novembre, che mette in dialogo persone, imprese, istituzioni e territorio per immaginare il futuro di Bolzano. La presenza del Premio Cittadino della Gentilezza all'interno del calendario del festival ha rappresentato un'occasione per sottolineare come anche la qualità delle relazioni, l'attenzione alle persone e la gentilezza siano elementi che connotano anche la comunità e soprattutto l’approccio professionale della città.
La serata si è aperta con gli interventi musicali degli allievi della Scuola Musicale Vivaldi, che hanno accompagnato i diversi momenti della manifestazione. Sono seguiti i saluti istituzionali del sindaco Claudio Corrarati, del presidente della Provincia autonoma di Bolzano-Alto Adige Arno Kompatscher, del direttore del quotidiano Alto Adige Valentino Beccari e dell'assessora alle Politiche sociali, Sanità e Sport Patrizia Brillo.
Un momento è stato dedicato al racconto del percorso di BZ Gentle Community, un anno che ha raccolto 53 iniziative svolte su territorio da oltre 60 realtà del Terzo Settore.

I vincitori del Premio Cittadino della Gentilezza
Cuore della serata è stata la premiazione, articolata in quattro categorie, pensate per riconoscere la gentilezza nelle sue diverse forme: il gesto individuale, l'impegno dei giovani, i progetti e la forza della collettività.
Ecco i riconoscimenti assegnati:
· Gesto collettivo di gentilezza: il premio, consegnato dall'assessore provinciale alla Prevenzione sanitaria e Salute Hubert Messner, è stato assegnato alla dott.ssa Tamara Messner e alla dott.ssa Gudrun Lanznaster, rispettivamente del reparto di Medicina Generale e del reparto di Medicina Interna.
Il Premio della Gentilezza viene assegnato alle due dottoresse del Reparto di Medicina
Interna per il loro impegno e per aver saputo testimoniare, attraverso il proprio operato,
quanto l'umanità, l'empatia e la gentilezza siano componenti fondamentali e irrinunciabili
del percorso di cura.
Questo riconoscimento vuole sottolineare il ruolo essenziale del servizio sanitario nella
vita della comunità e ricordare come prendersi cura di una persona significhi andare
oltre la diagnosi e il trattamento della malattia, riconoscendo il valore, la dignità, le
fragilità e i bisogni di ogni individuo. La competenza medica è fondamentale, ma è attraverso
l'ascolto, l'attenzione, la vicinanza e la sensibilità che la cura diventa anche
relazione umana.
Il loro esempio richiama il principio dell'umanizzazione delle cure: un approccio nel
quale la gentilezza non rappresenta un elemento accessorio, ma parte integrante della
qualità dell'assistenza e del rapporto di fiducia tra personale sanitario e pazienti.
Il premio vuole inoltre essere un riconoscimento che si estende idealmente a tutte le
operatrici e a tutti gli operatori del comparto sanitario che, ogni giorno, con professio-
nalità, dedizione e senso di responsabilità, si impegnano per promuovere e tutelare la
salute e il benessere della comunità, spesso affrontando situazioni di grande complessità
umana e professionale.
Un riconoscimento, dunque, alle due dottoresse, ma anche a un'intera comunità professionale
che, attraverso gesti quotidiani di attenzione e cura, dimostra come la gentilezza
possa fare la differenza anche nei momenti più delicati della vita delle persone.
· Gesto Gentile Giovani Under 26: il riconoscimento, consegnato dalla presidente del Circolo Cittadino Franca Carol, è stato assegnato a Lucia Di Michele. Con disponibilità, sensibilità e spirito di solidarietà, Lucia ha offerto un aiuto concreto nelle questioni amministrative e burocratiche e ha affiancato le figlie nel loro percorso scolastico, contribuendo a facilitare l'accesso alle opportunità e a favorire la loro integrazione. Lucia rappresenta un esempio positivo di una gioventù capace di guardare oltre sé stessa, di mettersi a disposizione degli altri e di contribuire concretamente alla costruzione di una comunità più inclusiva, solidale e aperta alle diversità.
· Progetti gentili: il premio, consegnato dal direttore del quotidiano Alto Adige Valentino Beccari, ha visto due vincitori ex aequo: il progetto Yankees e Salvatore Cutrì con il progetto «Biglietto sospeso per la fiaba di Natale». Al progetto Yankees viene riconosciuto il merito di aver saputo mettere al centro le persone più fragili, promuovendo attraverso lo sport percorsi di inclusione, partecipazione e condivisione. La Commissione ha voluto valorizzare in particolare la scelta di andare oltre le ambizioni e gli obiettivi personali, dedicando tempo, energie e competenze a un contesto di fragilità, nel quale lo sport diventa uno strumento di incontro, relazione e crescita collettiva. Un impegno che testimonia come la gentilezza possa
tradursi in una vera e propria scelta di vita: mettere gli altri al centro, riconoscere i loro bisogni e contribuire a creare opportunità di partecipazione per tutti. Al progetto Biglietto sospeso viene riconosciuto il valore della cultura come strumento di promozione della gentilezza, dell'inclusione e della solidarietà. La Commissione ha voluto valorizzare la volontà di rilanciare e diffondere il principio del “sospeso”, trasformandolo in una pratica concreta di attenzione verso chi, per ragioni economiche, non ha la possibilità di accedere alle opportunità culturali. Un gesto semplice, ma dal forte significato sociale, che permette di condividere con gli altri un'opportunità e di rendere la cultura un bene realmente accessibile. La Commissione auspica inoltre che questa pratica possa estendersi ad altri ambiti della vita quotidiana, diventando un modello di solidarietà diffusa e un'abitudine capace di generare nuove forme di generosità e attenzione reciproca.
· Gesto Gentile Adulti: il riconoscimento, consegnato dal sindaco Claudio Corrarati, è stato assegnato a Lele Antinarella.
Il Premio nella categoria Adulti viene assegnato a Gabriele “Lele” Antinarella per il
suo instancabile impegno nell'animazione e nell'accompagnamento degli ospiti delle
case di riposo, dove, attraverso la sua presenza, la sua energia e la sua sensibilità,
contribuisce a regalare momenti di socialità, condivisione e serenità alle persone anziane.
Il suo impegno si distingue anche per il prezioso lavoro di recupero della memoria e di
valorizzazione del quartiere Shanghai, attraverso il quale raccoglie, custodisce e tramanda
ricordi, storie e testimonianze di una comunità in cui la gentilezza, la solidarietà
e il sostegno reciproco rappresentavano valori fondanti della vita quotidiana.
La sua attività dimostra come la gentilezza possa diventare anche uno strumento di
trasmissione culturale e di rafforzamento del senso di appartenenza, capace di tenere
unite le generazioni e preservare la memoria collettiva di una città.
Con il suo esempio, Gabriele Antinarella testimonia inoltre il grande valore dell'anziano
attivo, che continua a mettere a disposizione della comunità il proprio tempo, le proprie
energie e il proprio patrimonio di esperienze, trasformandoli in un dono per gli altri.
Un riconoscimento a una persona che, attraverso gesti concreti e un impegno costante,
dimostra come la gentilezza non abbia età e come ciascuno possa continuare a
contribuire, in ogni fase della propria vita, alla costruzione di una comunità più umana,
solidale e attenta alle persone.

La giuria era composta dal sindaco Claudio Corrarati, dal direttore dell'Alto Adige Valentino Beccari, dalla presidente del Circolo Cittadino Franca Carol e da Judith Gögele, presidente delle Vereinigte Bühnen Bozen, imprenditrice e componente del Comitato provinciale per le comunicazioni.
Ai premiati sono stati consegnati attestati e riconoscimenti, tra cui abbonamenti al Teatro Stabile e al quotidiano Alto Adige, oltre a doni offerti da altri sponsor sensibili al tema.



Dodici mesi per costruire una comunità più gentile

BZ Gentle Community ha rappresentato un percorso condiviso, reso possibile dalla partecipazione di istituzioni, Terzo settore, associazioni, realtà cittadine e singoli cittadini. Un lavoro che ha permesso di portare l'attenzione su gesti e comportamenti che spesso non fanno notizia e non cercano visibilità, ma che hanno un impatto concreto sulla vita delle persone.
La gentilezza, infatti, non ha bisogno necessariamente di grandi gesti: può manifestarsi nell'attenzione verso chi è in difficoltà, nella disponibilità ad ascoltare, nella cura delle relazioni, nella solidarietà e nella capacità di accorgersi degli altri.
Proprio per questo il progetto guarda al futuro con l'obiettivo di continuare a coinvolgere la città e di rendere la gentilezza una pratica sempre più diffusa e riconoscibile nella quotidianità.
Il Comune di Bolzano desidera cogliere l’occasione per ringraziare innanzitutto tutte le persone che in questi mesi sono state candidate, che hanno contribuito e che sicuramente continueranno a contribuire alla diffusione capillare della cultura della gentilezza in città.
Un ringraziamento va a tutte le istituzioni che nel corso di quest'anno hanno dimostrato sensibilità e attenzione verso il tema, al Terzo settore e alla cittadinanza attiva, che si sono mobilitati e hanno partecipato con grande impegno ai dodici mesi di BZ Gentle Community.

La gentilezza continua
La conclusione dell'evento non segna la fine del percorso. BZ Gentle Community vuole continuare a essere uno stimolo per tutta la cittadinanza, affinché la gentilezza possa diventare sempre più un patrimonio condiviso.
Il messaggio prosegue anche attraverso le iniziative che coinvolgono il territorio: sabato 14 novembre, al campo Europa, è in programma una giornata dedicata allo sport, all'inclusione e alla gentilezza, organizzata da Virtus Bolzano, UISP, L'Oltrisarco, SSV, Excelsior, ASD Laives Bronzolo e Yankees.

Perché una comunità gentile si costruisce ogni giorno, attraverso le scelte e i gesti di ciascuno.

