
Ogni passo
conta

LUN

11
MAGGIO

ORE
9.00

12.00
SALA DI

RAPPRESENTANZA
DEL COMUNE
DI  BOLZANO

Ridurre il rischio di cadute

CONVEGNO PUBBLICO

U n  e v e n t o  d e d i c a t o  a l l a  p r o m o z i o n e  d e l l a  s a l u t e  e  a l l a  p r e v e n z i o n e
d e l l e  c a d u t e ,  a t t r a v e r s o  i l  c o n t r i b u t o  i n t e g r a t o  d i  p r o f e s s i o n i s t i

s a n i t a r i  e  d e l l ’ a t t i v i t à  m o t o r i a ,  c o n  l ’ o b i e t t i v o  d i  s o s t e n e r e
a u t o n o m i a  e  b e n e s s e r e  n e l l a  t e r z a  e t à .



Jeder Schritt
zählt

MON

11
MAI

9.00
12.00

UHR

FESTSAAL DER
GEMEINDE 

BOZEN

Sturzrisiko reduzieren

Öffentliche Konferenz

E i n e  V e r a n s t a l t u n g  z u r  F ö r d e r u n g  d e r  G e s u n d h e i t  u n d  z u r  P r ä v e n t i o n
v o n  S t ü r z e n  d u r c h  d e n  i n t e g r i e r t e n  B e i t r a g  v o n  F a c h k r ä f t e n  a u s  d e m

G e s u n d h e i t s w e s e n  u n d  d e r  B e w e g u n g s f ö r d e r u n g ,  m i t  d e m  Z i e l ,
A u t o n o m i e  u n d  W o h l b e f i n d e n  i m  A l t e r  z u  u n t e r s t ü t z e n .
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	Un evento dedicato alla promozione della salute e alla prevenzione delle cadute, attraverso il contributo integrato di professionisti sanitari e dell’attività motoria, con l’obiettivo di sostenere autonomia e benessere nella terza età.
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	Eine Veranstaltung zur Förderung der Gesundheit und zur Prävention von Stürzen durch den integrierten Beitrag von Fachkräften aus dem Gesundheitswesen und der Bewegungsförderung, mit dem Ziel, Autonomie und Wohlbefinden im Alter zu unterstützen.




