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Comunicato stampa

Convegno Kinaesthetics in ASSB


	

	Bolzano, 28 novembre 2025 – Si è svolto oggi, presso la sala comunale Rosenbach di Bolzano, il convegno “Kinaesthetics in ASSB”, una giornata interamente dedicata all’approfondimento della cinestetica applicata all’assistenza.

A moderare l’evento è stato il giornalista Piergiorgio Veralli, accompagnato dalle esibizioni musicali curate dall’Istituto Musicale “A. Vivaldi” di Bolzano, che hanno arricchito l’intera giornata.

Ad aprire, i saluti e i ringraziamenti delle autorità presenti: l’attuale direttore facente funzioni di ASSB dott. Carlo Alberto Librera, dott.ssa Paola Sperindè Dirigente tecnico-assistenziale SABES, il sovraintendente scolastico dott. Vincenzo Gullotta, dott. Alessandro Borsoi - Direttore delle 4 Residenze per Anziani di ASSB e dott. Matteo Faifer Direttore di Ripartizione Servizi Residenziali e Semiresidenziali di ASSB.
Tra il pubblico non poteva certo mancare anche la dott.ssa Liliana Di Fede, già direttrice generale di ASSB.

Il primo intervento è stato quello del dott. Paolo Marabese, docente, formatore, fisioterapista e vicepresidente di Kinaesthetic Italia, che ha approfondito il tema “Competenza di movimento: nuove prospettive e nuovi paradigmi nell'assistenza”.

A seguire, dott.ssa Emanuela Garavelli, insegnante Kinaesthetics, infermiera e presidente di Kinaesthetic Italia, ha presentato “4 Residenze in movimento. Percorso di apprendimento in ASSB”, insieme a Tobia Pergher e Salvatore Rendo, entrambi insegnanti Kinaesthetics di 1° livello.

Cos’è esattamente la Kinaesthetics?
Sono proprio i due esperti a spiegare che “Kinaesthetics è lo studio del movimento del corpo e della percezione dei propri movimenti corporei. In campo sanitario e sociale si applica con le persone che necessitano di un sostegno nelle loro attività quotidiane. In pratica la cinestetica ha l’obiettivo di ridurre disturbi e danni nei terapisti o negli operatori che assistono persone non autosufficienti, ma anche di offrire loro un metodo professionale per gestire le interazioni con gli assistiti. Inoltre, si propone di aiutare i pazienti a sfruttare al massimo le proprie capacità di movimento, anche se minime”.
											
Successivamente, Emanuela Garavelli e Paolo Marabese hanno presentato il lavoro del gruppo Peer Tutor RPA Don Bosco–Nicola La Grotta, Antonella Merotta, Marta Zadorozhna, Irena Dhima, Irina Butha, Luigi De Francesco–con il progetto “Comunicare attraverso il movimento”.	
										
È poi intervenuta la dott.ssa Heidrun Gattinger (PhD, RN), infermiera e scienziata della salute, direttrice dell’Istituto di Scienze Infermieristiche Applicate presso la Eastern Switzerland University of Applied Sciences (OST), con il contributo “Sviluppo della competenza cinestetica nell'assistenza residenziale a lungo termine – risultati di una valutazione di accompagnamento”.
											
Emanuela Garavelli e Paolo Marabese di nuovo sul palco, hanno presentato il lavoro del gruppo Peer Tutor RPA Villa Armonia composto da Roxana Tincu, Daliborka Buljevic, Francisco David Tellez Alvarez: “Minimo sforzo massimo rendimento”.							
Ha fatto seguito il contributo di Sabine Kaserer, infermiera, insegnante Kinaesthetics, membra del Consiglio Direttivo Kinaesthetics Italia: “Apprendere insieme, oltre alle singole parti”.	
	
Emanuela Garavelli e Paolo Marabese ancora sul palco per presentare il lavoro del gruppo Peer Tutor Villa Europa composto da Annarita Allegro, Carolina Soledad Gomez Aguirre, Teresa D'Onofrio: “Kinaesthetics: corpi in dialogo”.					
		
A seguire il contributo del dott. Alberto Conci, direttore Scuola Provinciale per le Professioni Sociali E. Lévinas: “Il ruolo della Scuola Provinciale per le professioni sociali Lévinas nel territorio”.			
											
Emanuela Garavelli e Paolo Marabese hanno infine presentato l’ultimo lavoro del gruppo Peer Tutor Villa Serena composto da Fanny Vasquez, Cristina Pilla, Simone Tucci, Dolores Royero: “Kinaesthetics: la nuova sfida - cambiamo il paradigma”.
 
Al termine di ciascun intervento, veniva consegnato ai relatori un dono realizzato dagli stessi residenti, e ai partecipanti dei gruppi di lavoro i certificati finali.

Nel momento conclusivo, Piergiorgio Veralli ha moderato un dialogo finale sul palco con dott. Alessandro Borsoi, dott.ssa Emanuela Garavelli, dott.ssa Heidrun Gattinger e dott. Paolo Marabese, rispondendo alle numerose domande del pubblico.

La giornata, ricchissima di contributi formativi, ricerche e testimonianze, ha offerto una panoramica completa sulle prospettive future della cinestetica nell’assistenza agli anziani e nel lavoro quotidiano degli operatori.

A metà dell’evento, i partecipanti hanno potuto condividere un piacevole momento conviviale grazie al meraviglioso buffet preparato dai cuochi di ASSB, molto apprezzato da tutti i presenti.
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	Pressemitteilung
Kinaesthetics-Konferenz im BSB

	

	

	Bozen, 28. November 2025 – Heute fand im Rosenbach-Saal der Gemeinde Bozen die Tagung „Kinaesthetics im BSB“ statt, ein Tag, der ganz der Vertiefung der Kinästhetik in der Pflege gewidmet war.
Moderiert wurde die Veranstaltung vom Journalisten Piergiorgio Veralli, begleitet von musikalischen Darbietungen des Musikinstituts „A. Vivaldi” aus Bozen, die den Tag musikalisch bereichert haben.
Eröffnet wurde die Veranstaltung mit Begrüßungs- und Dankesworten der anwesenden Behördenvertreter: dem derzeitigen amtierenden Direktor des BSB, Dr. Carlo Alberto Librera, Dr. Paola Sperindè, technische Führungskraft des SABES, Dr. Vincenzo Gullotta, Dr. Alessandro Borsoi, Direktor der vier Seniorenwohnheime des BSB und Dr. Matteo Faifer, Abteilungsdirektor der Abteilung für stationäre und teilstationäre Dienste des BSB.
Unter den Anwesenden durfte natürlich auch Dr. Liliana Di Fede, ehemalige Generaldirektorin des BSB, nicht fehlen.
Der erste Vortrag wurde von Dr. Paolo Marabese, Dozent, Ausbilder, Physiotherapeut und Vizepräsident von Kinaesthetic Italia, gehalten, der das Thema „Bewegungskompetenz: neue Perspektiven und neue Paradigmen in der Pflege” vertieft hat.
Im Anschluss daran stellte Dr. Emanuela Garavelli, Kinaesthetics-Lehrerin, Krankenschwester und Präsidentin von Kinaesthetic Italia, zusammen mit Tobia Pergher und Salvatore Rendo, beide Kinaesthetics-Lehrer der Stufe 1, „4 Wohnheime in Bewegung. Lernweg im BSB” vor.
Was genau ist Kinaesthetics?
Die beiden Experten erklären: „Kinaesthetics ist die Lehre von der Bewegung des Körpers und der Wahrnehmung der eigenen Körperbewegungen. Im Gesundheits- und Sozialwesen wird sie bei Menschen angewendet, die Unterstützung bei ihren täglichen Aktivitäten benötigen. In der Praxis zielt die Kinästhetik darauf ab, Beschwerden und Schäden bei Therapeuten oder Pflegekräften, die pflegebedürftige Menschen betreuen, zu reduzieren, ihnen aber auch eine professionelle Methode für den Umgang mit den Pflegebedürftigen an die Hand zu geben. Darüber hinaus soll sie den Patienten helfen, ihre Bewegungsfähigkeiten, auch wenn sie nur minimal sind, optimal zu nutzen”.
Anschließend stellten Emanuela Garavelli und Paolo Marabese die Arbeit der Peer-Tutor-Gruppe Seniorenwohnheim Don Bosco – Nicola La Grotta, Antonella Merotta, Marta Zadorozhna, Irena Dhima, Irina Butha, Luigi De Francesco – mit dem Projekt „Kommunizieren durch Bewegung” vor.
Im Anschluss sprach Dr. Heidrun Gattinger (PhD, RN), Krankenschwester und Gesundheitswissenschaftlerin, Direktorin des Instituts für Angewandte Pflegewissenschaften an der Ostschweizer Fachhochschule (OST), mit dem Beitrag „Entwicklung kinästhetischer Kompetenz in der Langzeitpflege – Ergebnisse einer Begleitbewertung”.
Emanuela Garavelli und Paolo Marabese kehrten auf die Bühne zurück und stellten die Arbeit der Peer-Tutor-Gruppe Seniorenwohnheim Villa Harmonie vor, bestehend aus Roxana Tincu, Daliborka Buljevic und Francisco David Tellez Alvarez: „Minimaler Aufwand, maximale Leistung”.
Es folgte der Beitrag von Sabine Kaserer, Krankenschwester, Kinaesthetics-Lehrerin und Mitglied des Vorstands von Kinaesthetics Italia: „Gemeinsam lernen, über die einzelnen Teile hinaus”. 
Emanuela Garavelli und Paolo Marabese waren erneut auf der Bühne, um die Arbeit der Peer-Tutor-Gruppe Villa Europa vorzustellen, bestehend aus Annarita Allegro, Carolina Soledad Gomez Aguirre und Teresa D'Onofrio: „Kinaesthetics: Körper im Dialog”.
Es folgte der Beitrag von Dr. Alberto Conci, Direktor der Provinzschule für Sozialberufe E. Lévinas: „Die Rolle der Provinzschule für Sozialberufe Lévinas in der Region”.
Emanuela Garavelli und Paolo Marabese präsentierten schließlich die neueste Arbeit der Peer-Tutor-Gruppe Villa Serena, bestehend aus Fanny Vasquez, Cristina Pilla, Simone Tucci und Dolores Royero: „Kinaesthetics: die neue Herausforderung – wir ändern das Paradigma”.
Am Ende jedes Vortrags überreichten den Referenten ein von den Bewohnern selbst angefertigtes Geschenk und den Teilnehmern der Arbeitsgruppen die Abschlusszertifikate.
[bookmark: _GoBack]Zum Abschluss moderierte Piergiorgio Veralli einen abschließenden Dialog auf der Bühne mit Dr. Alessandro Borsoi, Dr. Emanuela Garavelli, Dr. Heidrun Gattinger und Dr. Paolo Marabese und beantwortete zahlreiche Fragen aus dem Publikum.
Der Tag, der reich an lehrreichen Beiträgen, Forschungsergebnissen und Erfahrungsberichten war, bot einen umfassenden Überblick über die Zukunftsperspektive der Kinästhetik in der Seniorenpflege und in der täglichen Arbeit der Pflegekräfte.
Zur Mitte der Veranstaltung konnten die Teilnehmer dank des wunderbaren Buffets, das von den Köchen des BSB zubereitet wurde und von allen Anwesenden sehr geschätzt wurde, einen angenehmen geselligen Moment miteinander verbringen.
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