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"Arnold e gli Scaldapanchina – Iniziativa di sensibilizzazione contro il bullismo" 

 
 

1. Premessa 
La tematica del bullismo è un tema di grande rilevanza per l’Assessorato ai Giovani del 
Comune di Bolzano. Ogni anno, in occasione della Giornata Nazionale contro il 
Bullismo e il Cyberbullismo (7 febbraio), vengono organizzate iniziative di 
sensibilizzazione e prevenzione in collaborazione con le realtà locali. Per il 2025, 
l'Assessorato propone il progetto "Arnold e gli Scaldapanchina", un’iniziativa 
innovativa che affronta il problema del bullismo attraverso il linguaggio del fumetto e 
dello sport. 
 
2. Obiettivo del Progetto 
L’obiettivo del progetto è sensibilizzare i giovani, in particolare quelli delle scuole medie, 
sulla tematica del bullismo, utilizzando un linguaggio accessibile e coinvolgente come 
quello del fumetto. Attraverso la figura di Arnold, protagonista del fumetto, il progetto 
intende non solo affrontare il bullismo in ambito scolastico e sociale, ma anche 
sottolineare l'importanza dello sport come veicolo di valori positivi, di inclusione e di 
contrasto a comportamenti dannosi. 
 
3. Collaborazioni 
Il progetto sarà realizzato in collaborazione con: 

 GS Excelsior 
 FC Südtirol  
 Almond Entertainment  

 
4. Descrizione del Progetto 
Il progetto si articola in diverse fasi, tra cui la realizzazione di un fumetto che avrà come 
protagonista Arnold, un giovane sportivo che si confronta con episodi di bullismo. La 
storia di Arnold diventerà un potente strumento di sensibilizzazione e riflessione per i 
ragazzi delle scuole medie. 
Il fumetto, che sarà distribuito gratuitamente nelle scuole medie, è solo il primo di 4 
volumi. Infatti, dopo l’uscita del volume principale, il fumetto sarà parte di una serie di 
fanzine che verranno distribuite in occasione delle partite casalinghe dell'FC Südtirol, 
rendendo l'iniziativa non solo educativa, ma anche coinvolgente per i giovani tifosi. 
 
5. Programma delle Attività 
 
06/02/2025 - Conferenza Stampa / Presentazione 

 Luogo: Sala di Rappresentanza del Comune di Bolzano 
 Descrizione: La conferenza stampa di apertura vedrà l’intervento di esperti sul 

tema del bullismo, referenti e testimonial di GS Excelsior ed FC Südtirol, e gli 
illustratori di Almond Entertainment. Durante l'evento sarà organizzato un annullo 
filatelico con la proposta di un timbro postale dedicato al personaggio di Arnold, 
come simbolo della lotta contro il bullismo. 
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07/02/2025 - Presentazione/Tavola Rotonda per le scuole medie 

 Luogo: Teatro di Gries 
 Descrizione: Una tavola rotonda aperta alle scuole medie, durante la quale esperti 

in materia di bullismo, referenti di GS Excelsior ed FC Südtirol, e gli autori del 
fumetto parleranno ai ragazzi delle problematiche legate al bullismo e al 
cyberbullismo, e dell’importanza di adottare comportamenti positivi anche nello 
sport. Il fumetto "Arnold e gli Scaldapanchina" sarà presentato in anteprima. 

 
07/02/2025 - Attività Divulgativa presso il Centro Commerciale Twenty 

 Luogo: Centro commerciale Twenty, Bolzano 
 Descrizione: Attività di sensibilizzazione al pubblico con distribuzione di flyer 

contenenti numeri utili per le vittime e i testimoni di bullismo. Saranno distribuiti 
anche materiali promozionali sull’iniziativa e sul fumetto. 

 
15/02/2025 - Presentazione del fumetto allo Stadio Druso 

 Luogo: Stadio Druso, Bolzano 
 Descrizione: In occasione della partita tra FC Südtirol e Sampdoria, il fumetto 

verrà presentato ufficialmente al pubblico attraverso alcune iniziative sul campo 
(consegna del fumetto alla squadra avversaria, visibilità sui cartelloni luminosi, 
ecc.). Un momento speciale per unire la passione per lo sport alla lotta contro il 
bullismo. 

 
6. Output 

 Realizzazione di un fumetto in 4 volumi (1 volume principale + 3 mini volumi) 
che tratterà il tema del bullismo e delle sue varie forme attraverso la figura di 
Arnold. 

 Distribuzione gratuita nelle scuole medie del Comune di Bolzano e nelle fanzine 
dell'FC Südtirol, per garantire una sensibilizzazione che duri nel tempo. 

 Organizzazione di eventi pubblici e scolastici per sensibilizzare giovani e adulti sul 
tema del bullismo. 
 

7. Risultati Attesi 
 Maggiore consapevolezza sul bullismo tra i giovani delle scuole medie. 
 Crescita del coinvolgimento sportivo come strumento di inclusione e di 

contrasto al bullismo. 
 Distribuzione di almeno 3.000 copie del fumetto nelle scuole e negli eventi 

pubblici. 
 Aumento delle segnalazioni di episodi di bullismo, grazie alla maggiore 

consapevolezza e al supporto offerto dai numeri utili e dalle attività di 
sensibilizzazione. 
 

 
 
 
 


