
 
 

 

                                                       
 

 
QUANDO LAVORI 

 
IN UFFICIO 

• Regola la luminosità della luce artificiale a seconda delle condizioni esterne del sole. 

• Se possibile, utilizza una lampada per l’illuminazione della scrivania anziché le luci 
elettriche fisse. 

• Utilizza tende oscuranti d’estate, riducono la temperatura interna e ti permettono di 
ridurre l’utilizzo di aria condizionata. 

• Spegni le luci e il monitor quando ti allontani dalla tua postazione. 

• Non stampare mail o altri documenti, se non strettamente necessario. 

 
IN NEGOZIO 

• Tieni le porte chiuse, se stai riscaldando o raffrescando il locale. 

• Regola la temperatura, i clienti e il personale non devono soffrire di freddo d’estate 
e di caldo d’inverno. 

• Scegli di illuminare il locale utilizzando dispositivi a risparmio energetico. 

• Spegni le insegne e le luci interne dopo la chiusura. 

• Se hai un bar o un ristorante, sostituisci i tuoi vecchi armadi frigoriferi con nuovi 
apparecchi ad alta efficienza (anche questi apparecchi hanno ormai l’etichetta 
energetica). 

 


